
Dirigido a:
❖ Médicos Ginecoobstetras
❖ Residentes de Ginecoobstetricia
❖ Médicos Generales
❖ Médicos interesados en el tema

Sede: Hotel Bel Air Unique
Dakota 95 Col. Nápoles  Alcaldía Benito Juarez

Salón: México

https://maps.app.goo.gl/c4fNzSv7ocGBeaD89

Colegio Médico del 
Hospital Ángeles México A.C.

DEL 29 AL 31 DE MAYO DE 2024
De 07:00 a.m. a 14:30 p.m.

Profesor Titular:
Dr. Fernando  Sánchez Aguirre  

Profesores Adjuntos
Dra. María Alicia Avila Olguin

Dra.  Jessica Jazmín Chávez Rosas
Dr. Alberto José   Castillo  Alarcón 

Modalidad Hibrida

2° Encuentro 
Hispanoamericano

Estimados colegas:

El objetivo de nuestro colegio es la difusión del
conocimiento médico a través de profesores de
alto nivel académico que comparten su
experiencia y conocimiento. A los Profesores
Nacionales y Extranjeros mi agradecimiento
por la disposición para participar en el

SEGUNDO ENCUENTRO HISPANOAMERICANO 
“Por el bienestar de la mujer”.

A la comunidad médica, hacerle la más cordial
invitación a formar parte del Colegio Médico
del Hospital Ángeles México A.C., su
participación y apoyo es un estímulo para
nosotros.

Atentamente

Dr. Fernando Sánchez Aguirre
Presidente

Costos:
No Colegiados: $ 3,000.00
Colegiados Activos: BECA

Residentes: $ 500.00
(con carta de enseñanza de su hospital)

Pagos en las oficinas del Colegio Médico (efectivo, cheque, 
tarjeta de debito o crédito excepto American Express

o
Transferencia Bancaria

Cuenta: 04100712133
CTA. CLABE.        021180 041007121332

A NOMBRE: COLEGIO MEDICO DEL HOSPITAL ANGELES 
MEXICO A.C

Enviar comprobante de pago a: 
colegiomedicoham@gmail.com

(adjuntar Constancia de
situación Fiscal para facturación)

Dra . RAFAELLA SCHIAVON ERMANI

PROFESORES EXTRANJEROS

Con reconocimiento para recertificación por: 
Consejo Mexicano de Ginecología y Obstetricia 

A.C. con 25 puntos  y por el
Comité Normativo de Medicina General A.C. 

(CONAMEGE) 
20 puntos MAS 4 puntos por cada taller que tome

Con mínimo del 80% de asistencia

Dr . PATRICIO RODRIGO SANHUEZA SMITH

“Por el bienestar de la mujer”



07: 00 - 07:40 Anticoncepción oral sin estrógenos, una opción para  
manejo de patologías ginecológicas benignas
Dr. Fernando Sánchez Aguirre

07:40 - 08:20 Todo lo que debe saber para tratar el sobrepeso y la          
obesidad
Dr. Sergio Alberto Mendoza Álvarez

08:20 - 09:00  Vitamina D: Utilidad actual con evidencia clínica
Dr. Cuauhtémoc  Celis González

09:00 - 09:40 ¿Cómo elegir el mejor anticonceptivo en mujeres    
jóvenes?

Dr.  Samuel Santoyo Haro

09:40 - 10:00  RECESO

10:00 - 10:40 Eligiendo a la usuaria ideal del parche anticonceptivo
Dr. Sergio Rosales Ortiz

10:40 - 11:20 Manejo de la pareja  con VPH                                       
Dra . Milagros Pérez Quintanilla

11:20 – 11:40        I N A U G U R A C I Ó N   

11:40 – 12:20 Epigenética y su relación con la nutrición maternal
Dr. Jorge Alejandro Michel Vergara

12:20- 13:00 Riesgos de anemia en diferentes etapas de la vida
Dr. Zigor Campos Goenaga

13:00 - 13:20  RECESO

13:20 - 14:00  Metilfolato y su actividad epigenética
Dr. Ricardo Juan García Cavazos

14:00 - 14:40 Retos en la prevención del embarazo en adolescentes
Dra. Raffaela Schiavon Ermani

07: 00 - 07:40  Evacuación uterina segura, nuevas tecnologías
Dr. Patricio Rodrigo Sanhueza Smith

07:40 - 08:20 Los tratamientos cortos en infecciones vaginales                                         
¿Son eficaces?
Dr. Gerardo Casanova Román

08:20 - 09:00 Diagnóstico oportuno en endometriosis y tratamiento
Dr. Eduardo Luna Ramírez

09:00 - 09:40 Mesa de Discusión: Actualización de criterios de    
Rotterdam 2023
Dr. José Luis Castro López
Dr. Jorge Alejandro Michel Vergara

09:40 - 10:00  RECESO

10:00 - 10:40 Opinión de expertos sobre el manejo de la RI
asociada a el  SOP en México
Dra. Monica Yazmín Olavarría Guadarrama
Dr. Carlos Lauro Tercero Valdés Zuñiga

10:40 - 11:20 Síndrome de ovario poliquístico y adiposidad  
¿Causa o consecuencia?
Dr. Francisco Alfredo Arroyo Méndez

11:20 – 12:00 Casos clínicos en el manejo de la obesidad
en la mujer, de la teoría a la práctica               
Dr. Aldo Ferreira Hermosillo

12:00- 12:40  Sangrado uterino anormal: más allá de las hormonas
Dr. Alejandro Sánchez Aranda

12:40 - 13:00  RECESO

13:00 - 13:40 Infertilidad y SOP
Dr. Emilio Valerio Castro

13:40 - 14:20 La crisis de la Osteoporosis
Dr. Alfonso Murillo Uribe

07: 00 - 07:40 THM  después del WHI:¿Aplica para hormonas                                     
naturales y para la vía transdérmica?
Dr. Jesús Armando Montaño Uscanga

07:40 - 08:20  Nueva terapia complementaria para el tratamiento                   
integral  de la Menopausia
Dr. Juan Rivero Corona

08:20 - 09:00 Estrategias de prevención y tratamiento                                                                        
del Síndrome Genitourinario                                      
Dr. Jesús Arturo Moyers Arevalo

09:00 - 09:40 El Selenio biológicamente activo en lesiones por VPH
Dr. Víctor Hugo Ruz Cervera

09:40 - 10:00  RECESO

10:00 - 10:40 Manejo no hormonal de la atrofia vaginal
Dra. Verónica Granados Martínez

10:40 - 11:20 Condromodulación y Tolerogénesis:
Un nuevo concepto en el manejo de la 
Osteoartritis en el climaterio       

Dra. Aleni Alieta Paz Viscarra

11:20 – 12:00 Retos en el envejecimiento del Tracto   
Genitourinario
Dra. Viridiana Gorbea Chávez

12:00- 12:40 Cuidados de la piel en pacientes diabéticos
Dra. María del Carmen de la Torre Sánchez

12:40 - 13:00  RECESO

13:00 - 13:40 Tratamiento de la vejiga hiperactiva en el adulto mayor             
Dr. Daniel García Sánchez

13:40 - 14:30  Importancia del manejo multidisciplinario en el                   
tratamiento de la paciente con Cáncer de Mama             
Dr. Alfonso Torres Rojo

14:30 – 14:40 CLAUSURA

TALLER: ETAPA REPRODUCTIVA
Coordinador: Dr. Fernando Sánchez Aguirre

MIÉRCOLES 29 DE MAYO DE 2024 JUEVES 30 DE MAYO DE 2024 VIERNES 31 DE MAYO DE 2024 

TALLER: OBSTETRICIA
Coordinadora: Dra. María Alicia Ávila Olguín

CONTINUACIÓN 
TALLER: OBSTETRICIA

TALLER: GINECOLOGÍA
Coordinadora: Dra. Jessica Jazmín Chávez Rosas

TALLER: TRANSICIÓN A LA MENOPAUSIA
Coordinador: Dr. Alberto  José Castillo Alarcón 

CONTINUACIÓN  
TALLER: TRANSICIÓN A LA MENOPAUSIA

TALLER: POSMENOPAUSIA
Coordinador: Dr. Mario Enríquez Garay


